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Fir Jugendliche

EVerbesserung der Schulnoten durch Konzentrationsiibungen auf und mit dem Pferd
B Starkung des Selbstwertgefiihls und Verbesserung des Auftretens

B Prophylaxe gegen Slichte und Sekten durch den Kontakt mit dem Pferd

B Reduktion des stérenden Verhaltens bei ADS/ADHS-Syndrom als begleitende
MaBnahme im Rahmen einer psychotherapeutischen Behandlung

B Zugang zu inneren Kraftquellen und mehr Selbstbewusstsein

Fir Erwachsene

B Schulung der differenzierten Kérperwahrnehmung bei chronischen Krankheiten

B Starkung der Selbstheilungskrafte nach Krankheit oder Sucht
EZusammenfihrung von Koérper, Geist und Seele durch die Balance auf dem Pferd
B Starkung des Selbstwertgefiihls

ELebensfreude erleben

Fir die Gesundheit (Jugendliche und Erwachsene)

B Steigerung der Lebensqualitat durch bewusste Wahrnehmung des Kérpers
B Starkung der Selbstheilungskréafte

B Geistig — kérperliche Wiederaufbauarbeit im Burn out

B Steigerung des Selbst-Wertes
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